
 

 تشنج در بزرگسالان

تشنج یک اختلا ناگهانی و موقتی در فعالیت الکتریکی مغز است که  اها ه  

ایجاد تغییرات رفتاری، حرکتی، حسی یا ذهنی در فرد می شود.است  ا  نهو  

و شدت آن ممکن است از چند ثانی  ای توجهی تا حرکات شدیهد اهدنهی و 

 ایهوشی کامل متغییر ااشد.

 انواع تشنج:

 منشاء این نو  تشنج ها یک ناحی  مشخص از مغز است.: تشنج های کانونی

اا حفظ هوشیاری: ایمار محیط اطراف را درک می کند اما ممکن اسهت  •

 احساس غیر  ادی یا حرکات غیرقاال کنترل داشت  ااشد.

اا اختلال در هوشیاری: ممکن است ایمارر ا  اطراف پاسه  نهدههد و  •

 حرکات تکراری ) مثل مالیدن دست ها، لیس زدن لب ها( انجام دهد.

 : فعالیت الکتریکی در کل مغز پخش می شود.تشنج های گسترده

کلونیک: از دست دادن هوشیاری، سفتی ادن، حرکات شدید و  -تونیک •

 لرزش

 آاسنس: خیره شدن لحظ  ای،  دم پاسخگویی،شایع در کودکان •

 آتونیک: شل شدن ناگهانی  ضلات و افتادن ناگهانی •

 میوکلونیک: پرش های سریع و کوتاه  ضلات •

 کلونیک: فقط لرزش یا فقط سفتی)هر کدام ا  تنهایی( •

 علل تشنج

 ناهنجاری های ژنتیکی-تب االادر کودکان: 

صر )اپی لپسی(، ضرا  ا  سر، سکت  مغزیف تومور در بزرگسالان: 

 مغزی، ترک الکل یا دارو

: کاهش یا افزایش ناگهانی قند خون،  دم تعادل الکترولیت در هر سنی

 ها،  فونت های مغزی، مصرف مواد سمی) مثل الکل( یا داروهای خاص

 اقدامات اولیه هنگام تشنج:

 خونسردی خود را حفظ کنی 

 فرد را روی زمین، ا  پهلو اخوااانید)ارای جلوگیری از خفگی(  

 اطراف فرد را از اشیای خطرناک پاکسازی کنید

 مدت زمان تشنج را ثبت کنید

 پس از اتمام تشنج ،منتظر هوشیاری ااشید

 

 اقدامات اشتباه  ×

 قرار دادن اجسام در دهان)خطر خفگی دارد(  ×

 تلاش ارای مهار حرکات ادن  ×

 دادن غذا،دارو یا آب  ×

 جیغ زدن یا فشار آوردن ا  ایمار  ×

 علائم تشنج:

 حرکات غیر ارادی ادن)خصوصا دست و پا(

 سفتی یا لرزش  ضلات

 از دست دادن هوشیاری یا گیجی

 کف کردن از دهان یا گاز گرفتن زاان

 خیرگی چشم یا حرکات غیر ا ادی چشم

 ای اختیاری مدفو  یا ادرار

 موارد اورژانسی

 ( تماس بگیرید اگر:111بلافاصله با اورژانس)

 دقیق  طول کشید. 5تشنج ایش از 

 فرد پس از تشنج هوشیاری کامل ا  دست نیاورد •

 تشنج پشت سر هم اتفاق افتاد •

 فرد اولین اار است ک  دچار تشنج شده است •

 فرد زخمی یا دچار آسیب فیزیکی شده است •



 

 درمان تشنج

 درمان است  ا   لت آن است

 اگر  لت موقتی ااشد)مثل تب یا افت قند(: درمان  لت کافیست

 اگر ایماری صر  تشخیص داده شود: درمان الند مدت اا داروهای ضد تشنج

در ارخیس موارد مقاوم، جراحی مغز یا دستگاه های تحریک مغزی ممکن 

 است توصی  شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تشخیص و ارزیابی پزشکی

 (EEGنوار مغز) •

• MRI یا سی تی اسکن 

 آزمایش خون •

 اررسی شرح حال خانوادگی)صر  ژنتیکی( •

 

 زندگی با تشنج و صرع

افراد مبتلا ا  صر  می توانند زندگی طبیعی داشت  ااشند، اا ر ایت موارد 

 زیر:

 مصرف منظم دارو •

 پرهیز از ایخواای و استرس •

 اجتناب از نور های چشمک زن) در صر  حساسیت ا  نور( •

 استفاده از دستبند پزشکی •

 اجتناب از رانندگی ادون اجازه پزشک •

 نکته نهایی

هر تشنجی نشانه صرع نیست اما هر صرعی شامل تنشج 

 های تکراری است.

صرع یک بیماری مزمن عصبی و اختلال پایدار در فعالیت 

الکتریکی مغز است و تنشج یک علامت یا نشانه است، که 

 ممکن است موقتی و قابل برگشت باشد.

در صورت مشاهده تشنج، سریعا اقدامات اولی  را انجمداده و اه  پهزشهک 

 مراجع  کنید
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